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LLIGA DEL PORC I LA FORQUILLA  

BASES DE PARTICIPACIÓ 2026  

1. CONVOCATÒRIA I ORGANITZACIÓ. La Lliga del Porc i la Forquilla està 
organitzada pel Grup de Sanejament Porcí Lleida i Como Pomona (Missatges, Gestió 
de Comunicació SL). La finalitat de la Lliga del Porc i la Forquilla és: retre homenatge als 
establiments i professionals especialitzats en els esmorzars de forquilla; mantenir i 
promocionar l’hàbit i receptari d’aquest àpat tradicional; promocionar la carn de porc i 
resta de productes agroalimentaris catalans.  

2. PARTICIPANTS. La convocatòria s’adreça a bars, restaurants i cuiners/es 
professionals especialitzats en esmorzars de forquilla. 

3. INSCRIPCIÓ. La inscripció és gratuïta i s’haurà de formalitzar mitjançant el formulari 
publicat al web: www.lligadelaforquilla.com La participació implica l’acceptació íntegra 
d’aquestes bases. 

4. TEMÀTICA I PLATS. Els participants hauran de presentar un plat d’esmorzar de 
forquilla que tingui el porc com a protagonista o com a ingredient principal. 

Les elaboracions hauran d’estar vinculades a la tradició gastronòmica catalana i podran 
incorporar elements innovadors sempre que mantinguin l’arrelament amb el receptari 
tradicional. 

5. DINÀMICA DEL CONCURS. La Lliga del Porc i la Forquilla es desenvoluparà en: 

• Quatre semifinals provincials. 
• Una final catalana. 

La data, l’hora i el lloc de celebració de cada semifinal i de la final seran determinats per 
l’organització. 

A cada semifinal provincial o final, els participants hauran de presentar davant del Jurat: 

• Dues racions idèntiques del mateix plat per a degustació. 
• Una tercera ració que quedarà exposada. 

Per a l’elaboració o regeneració del plat, els participants disposaran de: 

• 30 minuts. 
• Un fogó facilitat per l’organització. 
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L’organització establirà els torns de participació. 

Els tres primers classificats de cada semifinal provincial accediran a la final. A la final es 
pot participar amb el mateix plat de la semifinal o amb un de diferent. 

6. CRITERIS DE VALORACIÓ. El Jurat puntuarà principalment els aspectes següents: 
Sabor / Presentació / Tradició (sense renunciar a la innovació arrelada en la 
tradició). La puntuació màxima per aquests conceptes serà de 9 punts (fins a 3 punts per 
criteri). 

A més, el Jurat valorarà la incorporació de productes de proximitat amb distintiu de qualitat 
agroalimentària, quan així els identifiqui el participant. Donarà 0,5 punts addicionals per la 
incorporació de dos productes catalans amb DOP, IGP o altres segells de Qualitat 
Agroalimentària de la província d’origen. Un altre 0,5 punts addicionals en cas d’incorporar 
un tercer producte català amb algun dels segells abans esmentats. 

7. PREMIS: 

Semifinals 

• El primer classificat de cada semifinal provincial rebrà un val de 100 euros per 
gastar a la botiga online de BonÀrea. 

• El segon i el tercer classificats rebran un val de 50 euros. 
• La resta de participants rebran: 

◦ Un val de 25 euros en combustible mitjançant l’aplicació CarPay de 
BonÀrea. 

◦ Un element commemoratiu. 
Final 

• El guanyador de la final obtindrà 1.000 euros de saldo per gastar a la botiga online 
de BonÀrea. 

• La resta de finalistes rebran un element commemoratiu. 

L’organització es reserva, si fos el cas, poder ampliar o incrementar aquests premis. 

8. ACCEPTACIÓ DE LES BASES. La participació en la Lliga del Porc i la Forquilla implica 
l’acceptació total d’aquestes bases i de les decisions del Jurat i de l’organització. 

Lleida, maig 2026
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